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NAGE AVEC PALMES : diplôme du Sauv'nage

 Le lundi 9 février , 17 élèves du groupe Nage avec Palmes ont obtenu leur diplôme du Sauv'Nage. Le test a été
validé par Frédérick Castel, entraîneur National de Nage avec Palmes. Les élèves vont désormais pouvoir préparer
le Pass'sports de l'eau (water-polo, natation synchronisée, natation de course, plongeon, nage avec palmes).

 Le lundi 16 février les élèves ont pu bénéficier d'une initiation à la monopalme avec Privaël Castel, membre de
l'équipe de France pendant plusieurs années. Photos du groupe en bas de l'article.
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